Heti biztato iizenetek 14. Az imadsagrol 10. — az imadsagos életforma tényezdi

»A karmesternek: Fuvos hangszerre. David zsoltara. Figyelj beszédemre, Uram, vedd észre
sohajtozasomat! Figyelj hangos kialtozasomra, Istenem, kiralyom, mert hozzad imadkozom!
Hallgasd meg szavamat reggel, Uram, reggel eléd késziilok, és varlak. Istenem, te nem leled
6romod a blinben, nem talal otthonra nalad a gonosz. Nem allhatnak meg szemed el6tt a dicsekvik,
gyllolsz minden gonosztevét. Elpusztitod a hazudozokat; a vérszomjas és alnok embert utalja az
Ur. De én bemehetek hazadba, mert te nagyon szeretsz engem, és szent templomodban leborulok,
mert tisztellek téged. Vezess, Uram, igazsagodban, mert ellenségeim vannak, egyengesd el6ttem az
utat! Mert nem jon ki szajukon &szinte szd, beliil romlottak, nyitott sir a torkuk, sima a nyelviik.
Deritsd ki vétkiiket, Istenem, bukjanak bele fondorlataikba! Taszitsd el 6ket sok vétkiik miatt, mert
ellened lazadtak! Mind ériilnek majd, akik hozzdd menekiilnek. Orékké ujjonganak, mert
oltalmazod 6ket. Orvendeznek altalad, akik szeretik nevedet. Mert te, Uram, megéldod az igazat,
koriilveszed kegyelmeddel, mint pajzzsal.” 5. Zsoltar

Az imadsag érzelmes miifaj. A beszéd, a s6hajtozas, a kidltozas és a konyorgés egyarant belefér.
Egyesek felemelik allukat, karjukat, szavukat, magabiztosan, hatarozottan allnak Isten szine elé.
Nem feltétleniil a példazatbeli farizeus fennhéjazasaval, de szorongas és biintudat nélkiil, teljes
nyugalommal. Es persze van a csendes, szégyenkezd, torott lelkii, bojtold biinbanat is, kevés széval
és mélyrél jovo fajdalmas sohajjal. Egyesek tancra perdiilnek, ujjonganak az Ur elétt. Méasok a
helyzetiik és lelkiik mélységébdl, az elveszettség tudatanak rémiiletébdl kialtanak, iivoltenek
szabaditast, irgalmat remélve. Sokféle hangszin és ugyanaz a kapcsolodas: imadsag.

A blin6sok nem allhatnak szined elé. A szent és a szentségtord nem fér meg egy térben. Ezt a
fesziiltséget csak az Isten szeretete és az ember tisztelete hidalhatja at. Ebbdl az isteni szeretetbdl
szarmazik a megvaltads, ez az Isteni szeretet pontosan az a szeretet, amely az egysziilott Fitt
odaadja, halalra adja, hogy az én b{iném zsoldjaként a maga tiszta vérét odaadja. Ez a tisztelet az,
amelybdl pedig hivd bizalom, kitartd kereszthordozas, valodi kovetés, szelidség és alazat sarjadhat.
Nem biintelen leszek, hanem kegyelembe fogadott és e kegyelembefogadottsag tudataban haladatos.

A biinosok ezutan is tdmadnak majd, mégsem veliik és rajuk gondolok. Ok nem szamitanak, csak
Isten kegyelme szamit, amely pajzsként koriilolel. Ez a védelmezd kegyelem tudja 6sszeszoruld
szivembdl az ujjong6 halaéneket és dics6itést és magasztalast felszabaditani.

Az imadsag talalkozas. Olyan egyiittlét, amelyet
érzelmi értelemben és tényleges értelemben is
beilitemezhetek. Beirhatom a naptaramba, a teenddk
napi listajaba: talalkozas Istennel. Akarcsak hajdanan,
amikor als6 tagozatos gyerek voltam, a leckefiizetbe
minden nap be kellett irnunk: ,olv. gyak.”: olvasas
gyakorlasa. Igy roviditve, mert mindenki tudta mit
jelent, annyira alapvetd és mindennapos és
kihagyhatatlan volt. Legalabb egy érat a napkoziben
olvasassal toltottiink és otthon is hangosan olvastunk a
sziileinkkel. Ebbdl aztan készség lett, meg egyfajta napirend is: nap olvasas nélkiil nem mulhat el.
Az imadsag is tanulhat6: taldlkozas. Taldlkozas azzal, Aki meggyodgyithat. Taldlkozas azzal, Aki
sorsomat alakitja. Taldlkozassal azzal, Aki el6tt dGnmagam lehetek, akivel egy vacsorat is szivesen




elfogyasztok, mert mindent tud rélam, jobban, mint én sajat magamrdl és vagyok a Vele vald
meghitt beszélgetésre.

Sokszor persze sziikség van a kitartasra is. A céltudatossag kitartasara. A cél
a Vele val6 min6ségi kapcsolat. Amiért dldozni kell: id6t, energiat. Felkelni
kordbban azért, hogy nyugodt imaéram lehessen az Urral? Atszervezni az
életem és hétfén és kedden és szerdan és minden nap, jové honapban, jovo
évben és orokké szanni ra idot és energiat? Tanulni a mulanddsag sziik
keretei kozott a mulhatatlan végtelen 1étét az orokkévalosagot? Ez vagy a
legalapvetébb vagy a legértelmetlenebb id6toltés e foldi 1étezésben: a
valasztas hit kérdése, mert mindez a racionalitason tdlmutat.

Persze nem minden élethelyzet idealis az elmélyiilt és min6ségi imaélethez.
Vagy ugy is fogalmazhatnank, hogy minden élethelyzet és életvitel hatassal
van az imaéletiink kereteire.

Philip Yancey is kiemeli az imadsagrol irott
konyvében, hogy az életiink folyamatosan valtozik és
izgalmas egy-egy ujabb életszakaszban felfedezni,
hogy hogyan tudok a tovabbiakban kapcsolodni az
Urhoz. Lesz olyan szakasz, amikor talan tobb
mindségi percem lesz imadkozni. Sokaktdl hallom,
hogy éjszaka gyakorta felriadnak és ezeket az 6rakat
% az imadsagra szanjak és ajandékként élik meg, nem a
pihenés gyotrelmes hianyaként. Egy asszony azt
mondta, hogy ,,éjszaka, mikor felébreszt engem az én

kegyelmes Atyam, mindig elolvasok egy fejezetet a Biblidbol. Sokszor elhatdroztam, hogy
végigolvasom a Szentirast, de sohasem sikeriilt ravennem magam egy jo napi ritmusra. De ezeknek
az éjszakai oOraknak koszonhet6en mar haromszor végigolvastam.” Hogy mondanivalojat
nyomatékositsa, meg is mutatta éjjeliszekrényén a kissé mér rozoga gerinci Bibliajat. Es ne
gondoljuk, hogy nyugdijasként olyan raérds lett volna! A kamrajaban katonas rendben alltak sorban
a beféttek, benne finom savanyusaggal a csalad munkaval és gyerekneveléssel lekotott generaciojat
tamogatando.

Végiill egy par sor szoljon az imadsagrol, amely
vagyakozasbol fakad! Az ember lelke és teste is tudja
éhezni és szomjazni a taldlkozast az Urral. Annyira j6 tud
lenni Vele talalkozni és kicsit magunk mogott hagyni a
mulé vilag megannyi felesleges nyligét, bajat, mocskat!
Megtelik az ember orra szabadségillattal. Es ez csodélatos,
ez tényleg felemel. Mert a mulandét a mulhatatlanért
feladna mar ebben az életben is sok konnyebbséget ad. A
“fajdalmak, a csalodasok, a torések, a valtozasok masként
terhelik az é16 reménység tudatdban é16 hivé embert. Mas a ragaszkodés és més az elengedés. Es a
szabadsag is sokkal val6sagosabb és a szoritas és lehet sokkal tagasabb.



