
Étlap
2026.03.02. - 2026.03.06.

Hétfő
Karfiolkrémleves,
Tavaszi rizsesmáj,
Pirított zsemlekocka,
Káposztasaláta

Kedd
Csontleves,
Cérnametélt,
Lencsefőzelék,
Grillfűszeres csirkemell

Szerda
Zöldborsóleves
Lecsós virsli,
Tarhonya köret 7-10

Csütörtök Burgonya gombócleves
[1,9], Rakott zöldbab, Banán

Péntek
Tárkonyos pulykaragu leves,
Gránátos kocka isk,
Csemege uborka



Étlap
2026.03.09. - 2026.03.13.

Hétfő
Magyaros zöldségleves
Arrabbiata  penne
Reszelt sajt

Kedd
Lebbencsleves,
Tökfőzelék
Vagdalt,
Gyümölcs

Szerda
Csurgatott tojás leves
Sajtos csirkecomb
Burgonyapüré
Vitaminsaláta

Csütörtök
Sajtkrémleves,
Temesvári sertésragu,
Párolt bulgur,
Napraforgómag

Péntek
Jókai bableves,
Szilvás gombóc
Fahéjas szórat



Étlap
2026.03.16. - 2026.03.20.

Hétfő
Reszelt tészta leves
Hentes tokány
Párolt rizs

Kedd
Olasz zöldségleves,
Burgonyafőzelék,
Sertés pörkölt

Szerda
Fokhagyma krémleves
Pirított zsemlekocka,
Vadas csirketokány
Tészta köret [1]

Csütörtök
Tarhonyaleves,
Finomfőzelék,
Főtt tojás,
Gyümölcs

Péntek
Halgulyás,
Darásmetélt,
Barackíz



Étlap
2026.03.23. - 2026.03.27.

Hétfő Paradicsomleves
Ázsiai csirkés tészta

Kedd
Májgombóc leves [1,9,
Szárazbab főzelék
Grillfűszeres csirkemell

Szerda
Magyaros gombaleves
[1], Meggymártás,
Főtt burgonya,
Natúr sertésszelet

Csütörtök
Zelleres burgonyakrémleves
Rakott karfiol
Levesgyöngy,
Banán

Péntek Bakonyi betyárleves csirkemájjal,
Káposztás kocka


